
 لمستوى السكر في الدم
السجل اليومي

اسم المريض :

العمر  : 

الجنس : 

اسم الطبيب :

تم تشخيص مرض السكري منذ
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رصد ومتابعة مستوى السكر في الدم
الحفاظ على وزن صحي

ممارسة التمارين
تناول الغذاء الصحي المناسب

تناول الدواء سواء عن طريق الفم أو حقن الإنسولين بحسب الوصفة الطبية
الحرص على زيارة الطبيب في المواعيد المقررة

التوقف عن التدخين
مراقبــة أعــراض مضاعفــات الســكري: عــن طريــق الفحص المنتظــم للقــدم والعين، 
ــي  ــم المخاطرالت ــدم، وتقيي ــي ال ــكر ف ــتوى الس ــدم ومس ــط ال ــى ضغ ــيطرة عل والس

تــؤدي إلــى أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والكلــى.

التحكم بمستوى السكر في الدم

مراقبــة مســتوى الســكر فــي الــدم تحــدد مــدى ســيطرتك علــى مــرض الســكري 
وتســاعدك علــى التقليــل مــن مخاطــر الإصابــة بمضاعفــات الســكري لاحقــاً. بالإضافــة 
إلــى ذلــك، تســاعدك المراقبــة علــى معرفــة كيفيــة تأثيــر الطعــام والنشــاط الجســدي 

والأدويــة وغيرهــا مــن العوامــل علــى مســتوى الســكر فــي دمــك.

ســيخبرك طبيبــك كــم مــرة يتوجــب عليــك قيــاس مســتوى الســكر فــي دمــك. 
ــوع داء  ــك بن ــي دم ــكر ف ــتوى الس ــار مس ــى اختب ــك إل ــدى حاجت ــط م ــة ترتب ــورة عام بص

ــك. ــج علاج ــه وبرنام ــي من ــذي تعان ــكري ال الس

لماذا يجب مراقبة مستوى السكر في دمك؟

متى ينبغي قياس مستوى السكر في دمك؟ 
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    تسجيل نتائج الفحص

كلمــا قســت مســتوى الســكر فــي دمــك ســجل النتائــج فــي هــذا الســجل. بالإضافــة 
إلــى ذلــك دون ملاحظاتــك عــن كميــة الطعــام الــذي تناولتــه والتماريــن التــي مارســتها 

والأدويــة التــي تناولتهــا.

مــع مــرور الوقــت سيســاعدك هــذا الســجل علــى معرفــة العوامــل التــي تســبب ارتفــاع 
أو انخفــاض مســتوى الســكر فــي دمــك. احــرص علــى أخــذ هــذا الســجل معــك فــي كل 
ــع  ــى وض ــاعده عل ــه تس ــا في ــي تدونه ــات الت ــث أن المعلوم ــك حي ــا طبيب ــزور به ــرة ت م

الخطــة العلاجيــة المناســبة لحالتــك.

يمكــن تقديــر مــدى انتظــام مســتوى الســكر فــي دمــك عــن طريــق قيــاس مســتوى 
الســكر التراكمــي   ) HbA1C( الــذي يقيــس متوســط الســكر فــي دمك خلال الشــهرين 
أو الثلاثــة أشــهر الماضيــة. فــي كل مــرة يقيــس بهــا طبيبــك معــدل الســكر التراكمــي 

فــي دمــك اســأله عــن النتيجــة ودونهــا فــي هــذا الســجل.

كلمــا ارتفــع معــدل الســكر التراكمــي عــن المعــدل المطلــوب لحالتــك كلمــا ضعفــت 
ســيطرتك علــى مســتوى الســكر فــي دمــك وبالتالــي قــد تــزداد خطــورة تعرضــك 
لمضاعفــات الســكري. لذلــك إذا لــم تحقــق المعــدل المطلــوب لحالتــك اســتمر باتبــاع 
الخطــة العلاجيــة التــي وضعهــا لــك طبيبــك وقــم بالاستفســار إذا مــا كان هنالــك شــئ 

آخــر تســتطيع القيــام بــه لتصــل إلــى هدفــك.

مستوى السكر التراكمي
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العشاءالغداءالفطور
بعدقبلبعدقبلبعدقبل

اسم
الدواء

الجرعة

الملاحظات : 

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريضتتم تعبئة هذا الجدول من قبل الطبيب المعالج
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور



17 16

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور

العشاءالغداءالفطور
بعدقبلبعدقبلبعدقبل

اسم
الدواء

الجرعة

الملاحظات : 

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل الطبيب المعالج
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور



25 24

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور



29 28

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور
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العشاءالغداءالفطور
بعدقبلبعدقبلبعدقبل

اسم
الدواء

الجرعة

الملاحظات : 

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريضتتم تعبئة هذا الجدول من قبل الطبيب المعالج
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
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الجرعة

الملاحظات : 

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل الطبيب المعالج
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
المستوى المثالي للسكر في دمي:

 قبل الوجبات: من                إلى                                                                                               
 بعد الوجبات : من                إلى

ع : 
بو

س
ا�

/
/

//

//

//

//

//

//

//

الدم في  السكر  مستوى 

التاريخ
قبل

قبل النوم

بعدقبلبعدقبلبعد
العشاءالغذاءالفطور



53 52

تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
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تتم تعبئة هذا الجدول من قبل المريض
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سجل الفحوصات
التاريخ

الوزن

(HbA1C) معدل السكر التراكمي

قياس ضغط الدم
تحليل الدهون و الكولسترول في الدم

الكولسترول

الدهون الثلاثية

البروتينات الدهنية عالية الكثافة

تحليل وظائف الكلى
اليوريا في الدم

البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة

الكرياتينين في الدم

اختبار تصفية الكرياتينين
حمض البوليك في الدم

يمكنك أيضاً تسجيل نتائج الفحوصات ا�خرى التي يقوم بها طبيبك 
المعدل المثالي للسكر التراكمي في دمي:                          %

Reference:

Diabetes. Mayo Clinic Foundation. Available at: http://www.mayoclinic.com/health/blood-sugar/DA00007. 

Accessed September 2013 ,19
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